
Arbeitsflächen und Geräte abwischen

Geschirr spülen und den Geschirrspüler ein- und
ausräumen

Boden fegen oder staubsaugen

Mülleimer entleeren

Oberflächen im Badezimmer abwischen

WC-Sitz und Spüldrücker abwischen

Mülleimer leeren und reinigen

Bett machen

Staub wischen

Boden fegen oder staubsaugen

Staub wischen

Boden fegen oder staubsaugen

Wäsche zusammen sammeln

herumliegende Dinge aufräumen

Müll und Geschirr wegräumen

Post sortieren
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Kühlschrank reinigen

Backofen reinigen

Mikrowelle reinigen

Abwischen der Küchenschränke

Badewanne / Dusche schrubben

Badfliesen und Fugen reinigen

Spiegel putzen

Polstermöbel reinigen

Fenster putzen

Lichtschalter reinigen

Matratze drehen

Boden unterm Bett reinigen

Bett neu beziehen

Kleiderschrank sortieren

Lampen abwischen

Sockelleisten reinigen

Haushaltsgeräte reinigen
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